Vergdnglichkeit
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Das Leben des Siddharta Gautama als Erwachter beginnt mit der Erkenntnis der
Unbestandigkeit.

Dukkha ist Unbestandigkeit. Unbestandigkeit ist Dukkha.

Seine letzten Worte, die er an die Monche richtete, waren:

vayadhamma sankhara
appamadena sampadetha

“Alle Gestaltungen sind dem Verfall unterworfen.
Strebt weiter mit Umsicht.” DN 16

Die gesamten 45 Jahre nach seinem Erwachen versuchte er unermudlich, den Menschen die
Realitat zu zeigen, die er erkannt hatte und den Weg, der zu diesem Erkennen fiihrt.

Alle Methoden, die wir als Flof3 verwenden, sollen den Geist auf das andere Ufer befordern.
Auf keiner Methode sollte der Geist haften bleiben. Nun, das Flof8 selbst besitzt die Weisheit
nicht, in welche Richtung es sich bewegen soll, um das andere Ufer zu erreichen. Auch die
Paddel nicht. Es ist der Hinweis, der die Methode lebendig macht. Das Erkennen der
Unbestandigkeit in allen Dingen ist dieses Geheimnis und die Genialitat in Buddhas
revolutionaren Erkenntnislehre.

Ach fliichtig sind Bedingungen,
Entstehn und schwinden von Natur.
Kaum aufgestiegen enden sie
Und Gllick ist ihre Stillung nur.
DN 16

Die Unbestdndigkeit kann man auf verschiedenen Ebenen erkennen. Auf der groben Ebene,
auf der tieferen Eben und auf der Ebene der letztendlichen Realitat. Auf der groben Ebene
sehen wir, dass die Menschen geboren werden, dass der Kérper durch verschiedene
Entwicklungsstadien lauft Gber Kindesalter, Erwachsenwerden, alt werden bis zum Tod. Ein
Samen, der zum Keimen kommt und zum Spross wird, zur Jungpflanze, voll in der Bliite
stehend, verwelkt und schlief3lich zum Humus wird.

Der Morgentau, der zur Wolke wird, und als Regentropfen auf die Erde fallt, durch Kapillaren
zu unterirdischen Bachen wird, dann wieder zur Quelle, die Quelle zum Bach, Bach zum
Fluss, Fluss zum See. Alles ist integriert in diesem Kreislauf. Das eine bedingt das andere. Die
Bedingtheit ist Beweglichkeit. Die Beweglichkeit ist Verganglichkeit. Bei den Wolken kénnen
wir nicht sagen, dass die Wolke tot ist. Das ist offensichtlich.

Wenn wir Feuer betrachten, das auch eine Lichtquelle ist, kdnnen wir genau sehen, dass das
Feuer nichts Statisches ist, nur ein mit einer enormen Geschwindigkeit bewegtes Element,



das in einer Abhangigkeit entsteht. Es braucht Luftelement, Brennmaterial, auch
Wasserelement ist dabei. Alles entsteht in einer Abhangigkeit, in einem Zusammenkommen
und Auseinandergehen. Anziehend, AbstoRend. Einatmen, Ausatmen. Das ganze Universum,
wie auch ein einzelnes Teilchen, befinden sich in diesem Kreislauf. Diese Bewegung nennen
wir auch Unbestandigkeit. Es ist ein Naturgesetz.

Gehen wir durch die Stufen der Erkenntnis vom groben zur immer tieferen Sicht der
Phianomene, ist das Erkennen der Unbestandigkeit, der leidvollen Fragilitat und der
Hilflosigkeit, das vergebliche Festklammern, dass es keine Moglichkeit gibt, diesem
Naturgesetz zu entgehen, Dukkha.

Dukkha zeigt sich mit unverschleiertem Antlitz.

Ich erinnere mich an eine Geschichte. Als ich 2019 aus Thailand zuriickkam und durch den
Garten ging, zeigten sich die ersten Kopfchen der Friihlingsboten, Schneegléckchen,
Krokusse und Narzissen. Die ersten Sonnenstrahlen hatten die Erde schon erwarmt. Die Luft
war frisch und roch nach Friihling. Ich merkte die Erinnerungen, die aufstiegen, das
Erkennen der Frihlingszeichen und einen Gedanken, der auftauchte:

‘Wenn der alte Luang Por aus Thailand zu Besuch kommt, werden die Blumen nicht mehr da
sein. Der Frihling wird seine Schonheit schon verloren haben.

Der Geist wollte diesen Augenblick einfrieren, festhalten. Das l6ste eine tiefe
Unbefriedigtheit aus, eine leidvolle Hilflosigkeit. Ich beobachtete diese Vorgéange im Geist
und es kam eine erlésende Sicht:

Wenn man den Friihling festhélt, wiirde man die Friichte des Sommers nie kosten kdnnen. In
dieser Unbestandigkeit, in diesem Leidvollen ist auch etwas Grof3artiges. Spater stieR ich auf
ein Zitat von einem Waldmonch, Luang Pu Mun:

Unbestdndigkeit, das ist eine Sache, die grofiartig und gewiss ist. Grofsartigkeit, das ist
Unbestdndigkeit. Ein grof3artiges Leben ist ein Leben voll GrofSziigigkeit (dana), Sittlichkeit
(sila), liebender Giite (metta) und Dankbarkeit (katanyu). Ein Leben im Guten ist vielleicht
nicht grofartig, aber ein Leben, das grofiartig ist, muss ausschliefSlich mit Eigenschaften des
Guten verbunden sein."

In diesem Satz ist alles vorhanden, was wir wissen miissen, um in Frieden zu leben. Leben
wir in Frieden, kommt alles zur Ruhe. Die Unbestandigkeit verliert ihre Bedeutung, Dukkha
I6st sich auf. Das Einzige, was bleibt, ist eine friedvolle Stille. Das Gesehene wird zum
Gesehen, das Gehorte zum Gehorten, das Geschmeckte zum Geschmeckten.

“Mb6ge mich der Erhabene die Wahrheit lehren, mége mir der Erhabene die Lehre zeigen,
dass es mir lange zum Segen und zum Wohl gereiche!" - "Was das angeht, Bahiyer, kannst du
dich so iiben: 'Gesehenes gelte dir nur als Gesehenes, Gehértes nur als Gehértes, sinnlich
Erfahrenes nur als sinnlich Erfahrenes, Erkanntes nur als Erkanntes.' So kannst du dich (iben,
Bahiyer. Wenn dir Gesehenes nur als Gesehenes, Gehértes nur als Gehértes gelten wird
sinnlich Erfahrenes nur als sinnlich Erfahrenes, Erkanntes nur als Erkanntes, dann, bist 'du’
nicht 'dort' Bahiyer, dann ist 'das’ nicht 'deine’ Sache, dann Bahiyer, bist 'du' weder 'hier’
noch 'jenseits' noch 'dazwischen': Das eben ist das Ende des Leidens. " Ud 1.10



Ist der Geist vollig frei von Hindernissen, von Verlangen und Abneigung frei, ist die Kraft und
die Konzentration des Bewusstseins so fein und stark, dass er ohne Ablenkung die Sicht auf
die Phanomene halt und durchdringt.

Schaut man sich die Bewegung, die Unbestandigkeit, richtig an, erkennt der Geist, dass die
Dinge leer sind, Anatta. Anatta ist die andere Seite des Medaillons zu Anicca. Beide gehoren
zusammen. Dukkha ist die Wonne, die das Medaillon umhdillt. Die Erfahrung von der
Unbestandigkeit (Dukkha) ist gleichzeitig schmerzhaft und befreiend. Durch das Erkennen
der Realitat namlich lasst der Geist los.

Alle Buddhalehren weisen auf die drei Daseinsmerkmale hin, Anicca, Dukkha, Anatta, die
voneinander nicht zu trennen sind. Wenn der Erhabene Uber Dukkha spricht, spricht er iber
Unbestandigkeit. Wenn er Gber Unbestandigkeit spricht, spricht er (iber Anatta.

Der Kern der Lehre in den Sutten sind die drei Daseinsmerkmale, die unzertrennlich
zusammenhangen. Auf verschiedene Weise belehrt er die Ménche oder leitet sie an, durch
reflektieren die Unbestandigkeit aller Phanomene zu erkennen. Manchmal sind es Fragen,
die die Zuhorer mobilisieren sollen zur Selbstreflektion, wie z.B. in der Yamaka Sutta SN
22,85 und Anatta-lakhana-Sutta SN 22, 59, manchmal ist es ein Dhammavortrag, z.B. in der
Yadannicca Sutta

"Die Kérperlichkeit - das Gefiihl -die Wahrnehmung - die Gestaltungen - das BewufStsein sind
vergdnglich. Was vergdnglich ist, das ist leidvoll. Was leidvoll ist, das ist Nicht-Ich. Was Nich-
Ich ist, davon gilt: 'Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst!' So hat man
dies der Wirklichkeit gemdf8 mit rechter Weisheit zu verstehen. SN 22,15

Die Unbestandigkeit ist auch im Abhangigen Entstehen inbegriffen. Kommen die
Bedingungen zusammen, ist dies Bewegung, gehen sie auseinander, ist dies Bewegung.
Wenn dies ist, ist jenes. Mit dem Entstehen von diesem entsteht jenes, mit dem Aufhéren
von diesem hort jenes auf. Der ruhige, konzentrierte Geist kann diese Prozesse erspliren und
klarsehen.

“Aber lass die Vergangenheit sein, Udayin, las die Zukunft sein. Ich werde dich den Dhamma
lehren: Wenn dies existiert, ist jenes; mit der Entstehung von diesem, entsteht jenes. Wenn
dies nicht existiert, ist jenes nicht; mit dem Aufhéren von diesem, hért jenes auf.” MN 79

Wenn der Geist die Realitat noch nicht erkannt hat, versucht er Dukkha dadurch zu
Uberwinden, dass er an den Dingen festhalt. Gefangen im Entstehungs- und
Vergehunsprozess erlebt er immer wieder Geburt, Alter, Krankheit, Tod.

Um aus dem Leiden herauszukommen, muss man erst einmal das Leiden wirklich verstehen.
Um das Leiden zu verstehen, muss man das Leben verstehen. Versteht man das Leben,
versteht man das Leiden.

Wenn wir uns theoretisch mit dem Befreiungsweg beschaftigen, die vier edlen Wahrheiten,
den edlen Achtfachen Pfad rezitieren kdnnen, auswendig lernen, aber nie wirklich {iber die
einzelnen Schritte reflektieren, wird die Praxis theoretisch bleiben und die Lebendigkeit
kommt nicht zum Vorschein. Es ist so, als hatten wir eine Beschreibung von einer exotischen



Frucht bekommen und es entsteht das Interesse, die Frucht zu kosten. Wir haben die Frucht
nicht gesehen, wir haben nur eine Beschreibung von der Frucht bekommen. Jeder von uns
wird nun die Frucht auf Papier aufmalen. Man kann sich denken, wie das Ergebnis sein wird.
Wenn wir aber ein Abbild von der unbekannten Frucht gesehen hatten, ware die Suche
klarer und erleichtert. So ist es, wenn wir die Grol3giebigkeit, die Tugend praktizieren und
dariiber reflektieren. Dann wird die Frucht, die Wirkung der heilsamen Ursache (Tugend
usw.) klar erkennbar. Auch wenn noch alte karmische Wirkung aktiv ist, sehen wir auch, dass
die heilsamen Samen bereits ihre Wirkung entfalten.

Um die Unbestandigkeit zu erkennen, muss der Geist geldautert werden. Ein durch Gier und
Hass befleckter Geist bedeckt mit Ignoranz kreist im Samsara wie ein Schlafwandler durch
die Welt.

“Weil du nicht reichlich erwogen, bist du trunken von (iiblen) Gedanken;
gib auf das Nichtreiflich und denke reiflich nach,

liber den Meister, (iber die Lehre und die Gemeinde,

nicht abweichend von sittlicher Zucht.

Dann wirst du zur Wonne gelangen,

zu Gliick und Freude ohne allen Zweifel,

und reich an Wonnen wirst du dem Leiden ein Ende machen.” SN 9.11.

Nicht in Extremen, nicht nachlassig, aber auch nicht mit einer Zlichtigung, einer
dressurgleichen Einstellung, soll die Praxis gelebt werden. Geduldig, mit Demut.

Das tugendhafte Leben auf GroRRgiebigkeit und die vier unermesslichen
Verweilungszustinden gestiitzt, gibt Kraft und minimiert Angste. Helle, freudige, friedliche
Geisteszustande nehmen zu und dunkle, depressive, angstliche nehmen ab. So wird auch die
Verganglichkeit nicht zum Tod, die Verlustdangste I6sen sich auf und der Tod verliert seinen
Schrecken.

Ich gehe aus dem Haus,
Die Lampe ist aus.

Die Nachtigall singt ein Liebeslied,
Der Eulenruf begleitet mich.
Die kiihle Brise streicht die Wange,
Die Erde atmet, kiihlt die Beine.
Nur gehen,

Nur héren,

Nur atmen,

Nur spliren.

Ich gehe vor die Tiiren.



